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考情分析
一、课标考点分析

考点内容 课标要求 命题预测

牛顿第一定律 通过实验和科学推理认识牛顿第一定律
《运动和力》是力学部分的重点内容，也是学生学习过程中

较难的部分，所以对本单元的考查大都是以生活中人类活动

为题材，把生活中的常见物理现象与力学知识相结合，即考

查了力学概念和规律，又体现理论与实践相结合。为此，在

备考中，考生应注重力学概念和规律在实际生活中的应用。

本单元常考题型有：选择题、填空题、实验探究题、简答题

和综合题等。主要命题点有：对牛顿第一定律的理解、惯性

的概念、生活中的惯性现象、平衡状态与平衡力、二力平衡

条件、分析物体的受力、画力的示意图、摩擦力的概念、生

活中的摩擦力、利用物体运动状态分析物理受到的摩擦力、

生活中利用和防止摩擦力的现象、探究阻力对物体运动的影

响、探究二力平衡的条件、探究滑动摩擦力大小的影响因素

等

物体的惯性

通过实验探究、理解物体的惯性；能运用

物体的惯性解释自然界和生活中的有关现

象

平衡力与二力平衡
理解同一直线上的二力合成；知道二力平

衡的条件

摩擦力及其应用
通过常见事例或实验了解摩擦力，了解摩

擦力的作用效果

探究滑动摩擦力大

小的影响因素

探究并了解滑动摩擦力的大小与哪些因素

有关



02

考情分析

二、考情分析

《运动和力》是中考必考内容，也是力学考题较为集中的部分。本单元的考题在试卷中所占分值

一般在2-7分之间。由于考题类型、考点分布和所占分值差异较大，所以考生在加强对本单元复

习时，应注重考点与考题的结合，做好备考准备。对本单元的考查，从出现概率看，主要有：惯

性及其应用、平衡力与平衡状态、根据二力平衡条件分析物体受力、探究滑动摩擦力大小的影响

因素、牛顿第一定律、生活中的摩擦力等。
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牛顿第一定律



夯基·基础知识梳理
一、阻力对物体运动的影响

【猜想与假设】阻力可能是使物体运动速度减小的原因

【实验设计】让一辆小车从斜面的同一高度由静

止滑下，依次在水平面上铺上毛巾、棉布、木板，

观察小车的运动情况，并记下其停止的位置

控制变量法：让小车在斜面上同一高

度自由滚下，改变水平面粗糙程度

转换法：小车在水平面上停

下来的距离代表了阻力大小

实验现象：水平面越光滑，

小车停下来的距离越远
【分析论证】小车受到的阻力越小，速度减小得

越慢，小车运动的距离越远

【科学推理】假设水平面绝对光滑，小车受到的阻力为零，小车的速度将不会减小，它将以恒定不变的速度永远

运动下去，即如果运动物体不受力的作用，它将做匀速直线运动



夯基·基础知识梳理
二、牛顿第一定律

牛顿第一定律

牛顿第一定律

对牛顿第一

定律的理解

一切物体在没有受到力的作用时，总保持静止状态或匀速直线运动状态

（1）“一切”表明定律对所有物体都是适用的；

（2）“没有受到力的作用”包含两层意思：一是理想情况，物体没有受到

任何力的作用；二是物体受到的各个力相互抵消，相当于不受力。这是定律

成立的条件；

（3）“总保持”表明物体不受力时只有两种状态，要改变这两种状态物体

必须受到力的作用；

（4）“或”即两种状态居其一，不能同时存在

一切物体都有保持运动状态不变的性质，说明物体的运动不需要力来维持，

不受任何力的作用时，原来运动的物体，将保持匀速直线运动状态，原来静

止的物体将保持静止

牛顿第一定律不是实验定律，而是在大量经验事实的基础上，通过进一步的

推理而概括出来的。由于从牛顿第一定律得出的一切推论都经受住了实践的

检验，因此它已经成为公认的物理学基本定律之一



夯基·基础知识梳理
三、惯性

1.惯性：

牛顿第一定律说明，任何物体不受力时，都会保持静止或匀速直线运动状态，即一切物体都有保持原来

运动状态的性质，我们把这种性质称为惯性，所以牛顿第一定律也称为惯性定律

（1）惯性是物体本身的一种属性，物体的惯性大小只与物体的质量的大小有关，质量越大，惯性越大。

（2）一切物体在任何情况下都有惯性，与物体的形状、运动状态、所处位置、受力情况等无关。

（3）惯性不是谁给予的，不能说物体“受到惯性”，也不能说物体“获得惯性”或“得到惯性”。

（4）惯性是物体的一种性质，不存在惯性力。



夯基·基础知识梳理
三、惯性

2.惯性与力的区别

惯性 力

产生机制 物体因为具有质量而具有的 物体间相互作用

物理意义 惯性是物体的一种属性 物体对物体的作用

产生条件 始终具有，与外界条件无关 物体间有相互作用时才有，一个物体不会产生力

构成要素
没有方向、没有作用点，只有大小。大小与质

量有关，但大小没有具体数值，也没有单位
有大小、方向、作用点；大小由具体的数值和单位

效果 保持物体运动状态不变 改变物体的运动状态

总结
惯性和力本质不同，惯性不是力，因此，把惯性说成“惯性力”“物体受到惯性作用”或“由于惯性作用

”都是错误的，正确的表述应该为“物体由于惯性”或“物体因为具有惯性”



夯基·基础知识梳理
三、惯性

3.惯性的利用与惯性危害的防止

利用

用手柄的下端撞击其他物体，手柄受力停止运动，锤头由于惯性继续

向下运动，这样反复多次后，锤头就套紧了

跳远运动员助跑获得很大的速度后飞身一跃，靠自身的惯性在空中继

续前进

防止

为了防止汽车紧急刹车时驾驶员和乘客由于惯性向前运动撞上其他物

体，驾驶员和乘客必须使用安全带

高速行驶中的车辆，刹车时由于惯性会继续运动较长的距离。为了安

全，道路上急转弯路段都要严格限制车辆行驶的速度



提升·必考题型归纳
考向01 实验探究阻力对物体运动的影响

【例1】（2023·鄂州）在学习牛顿第一定律时，同学们分组进行了“探究阻力对物体运动的影响”实验，如图所示。

（1）实验中每次都使同一小车从同一斜面的同一高度由静止自由滑下，目的是使小车到达水平面时具有相同的___________；

（2）按照图甲、乙、丙的顺序实验时记录的内容见下表：

接触面材料 小车受阻力情况 小车在水平面运动的距离s/cm

毛巾 大 23.2

棉布 较大 45.3

木板 小 97.5

同学们分析表中内容，得到的实验结论是：在其他条件相同时，小车受到的阻力越小，运动的距离越远；进一步推理得出的结

论是：不受阻力作用时，运动的小车将___________；

（3）上述实验除了用到实验推理的方法外，还用到了控制变量法和___________法。

速度

做匀速直线运动

转换



提升·必考题型归纳
考向01 实验探究阻力对物体运动的影响

【变式1-1】（2023·无锡）如图所示，在探究阻力对

物体运动的影响时，每次让小车从斜面的 处

由静止释放，让小车到达水平面时，获得相同的速度

，小车在水平面运动时，所受的_______和支持力是一

对平衡力，先后在水平面上铺设粗糙程度不同的材料

，通过比较小车在水平面上运动的____________来比较

阻力对物体运动的影响。

【变式1-2】（2023·宿迁）图中两个实验分别是“探究影响滑动摩擦

力大小的因素”和“探究阻力对物体运动的影响”，以下分析正确的是

（ ）。

A. 在图甲实验中，三次木块做匀速直线运动的速度应该相等；

B. 在图乙实验中，三次小车运动到水平面时的初速度应该相等；

C. 在图甲实验中，弹簧测力计可以不沿着水平方向拉动木块；

D. 在图乙实验中，小车所受阻力的改变可以通过在小车上放不同质量

的砝码来实现

控制变量法

同一高度

重力

转换法

距离

？

？

？

分清实验目的是什么？

B 摩擦力大小与速度大小无关

控制速度相等才能比较出阻力大小

不沿水平方向，弹簧测力计读数不等于摩擦力



提升·必考题型归纳
考向02 牛顿第一定律及应用

（1）判断物体的运动状态：

当物体不受外力作用时：1）动者恒动。即原来运动的物体在没有受到外力作用时，将保持匀速直线运

动状态；2）静者恒静。即原来静止的物体在没有受到外力作用时，将保持静止状态。

（2）运动和力的关系：力不是维持物体运动的原因，力是改变物体运动状态的原因。



提升·必考题型归纳
考向02 牛顿第一定律及应用

【例2】（2023·贵州）在中国空间站的“大宫课堂”上，航天员王亚平和叶光富做了太空抛物实验，冰墩墩被王亚平轻轻一

推，便几乎沿直线匀速飘向叶光富，下列哪一定律能解释此运动现象（ ）。

A. 光的反射定律 B. 牛顿第一定律 C. 欧姆定律 D. 焦耳定律

【变式2-1】（2023·包头）打乒乓球是深受人们

喜爱的一项体育运动。乒乓球被击出在空中运动过

程中，下列说法正确的是（ ）。

A. 不受力的作用 B. 惯性逐渐减小

C. 运动状态发生改变 D. 做匀速直线运动

【变式2-2】（2023·滨州）下列关于体育运动场景的描述和分析，正确

的是（ ）。

A. 田径场上400m比赛的整个过程中，运动员的运动状态保持不变；

B. 投出的篮球在空中飞行时，若受到的力突然消失，它将立刻静止；

C. 跳远运动员起跳前的助跑，是为了增大惯性；

D. 足球场上滚动的足球慢慢停下来，是因为受到阻力的作用

冰墩墩在太空中处于失重状态，在空中不受力的作用

B

分析乒乓球的运动状态是否在发生变化，并理解
惯性大小的影响因素即可找到答案

C

D



提升·必考题型归纳
考向03 惯性及应用

惯性是物体本身的一种属性，即物体保持原有运动状态不变的性质，其大小只和质量有关，与物体的运

动状态以及是否受力都无关。另外，还需要注意惯性不是力，因而描述惯性时不能与“受到”、“作用”

等词搭配使用，更不能说“惯性力”。

（1）解释生活中惯性的现象的步骤：一、确定研究对象，明确研究对象是哪一个物体或物体的哪一部

分；二、确定被研究对象原来处于什么状态；三、说明物体的运动状态要发生怎样的变化；四、由于惯

性，研究对象要保持原来的什么状态，结果会出现什么现象。

（2）从“结果”出发，判断惯性的利用与惯性危害的防止：判断是利用惯性还是防止惯性的危害，可

以从结果出发。若有了惯性，结果是对我们有利的，则相应措施属于利用惯性；若有了惯性，而不加以

预防时，结果是对我们有害的，则相应措施属于防止惯性带来的危害。



提升·必考题型归纳
考向03 惯性及应用

【例3】（2023·广东）如题图所示，公交车上的乘客都拉好

了扶手，当车的运动状态突然发生改变时，乘客都向东倾，

产生此现象的原因可能是（ ）。

A. 车由静止突然向东起动 B. 车匀速前行时突然加速

C. 车匀速前行时突然减速 D. 匀速倒车时突然减速

【变式3-1】（2023·安徽）如图所示，汽车上配有安全带和头枕

，司机和乘客都必须系好安全带。当向前行驶的汽车分别出现突

然加速、紧急刹车两种状况时，对乘车人员起主要保护作用的分

别是（ ）。

A. 头枕、头枕

B. 安全带、安全带

C. 安全带、头枕

D. 头枕、安全带

【变式3-2】（2023·上海）诗句“白毛浮绿水，红掌拨清波”中，鹅向前移动说明力的作用是____________的，力能改变物体的运

动状态，鹅由于____________继续向前移动。

考虑乘客都向东倾斜的原因

C

头后仰 人往前倾

D

相互

惯性
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二力平衡



夯基·基础知识梳理
一、平衡力和平衡状态

平衡状态 静止状态、匀速直线运动状态

平衡力 物体在几个力作用下保持平衡状态，我们就把这几个力为平衡力

二力平衡
一个物体同时受到二个力的作用时，如果物体保持静止或匀速直线运动状态，那么这两个力就彼此平衡，

我们称之为二力平衡

二力平衡条件
作用在同一物体上的两个力，如果大小相等、方向相反，并且在同一直线上，这两个力就彼此平衡。二力

平衡的条件可简记为：“同体、等大、反向、共线”

（1）物体受平衡力作用时，几个力的作用效果相互抵消，相当于不受力。

（2）若物体处于静止或匀速直线运动状态，则物体不受力或受平衡力的作用，如搬而未起、推而不动时，物体

受力情况随发生改变，但仍处于静止状态，其受力仍然平衡。

（3）速度为零≠静止：物体静止时速度为零，但物体速度为零时并不一定静止。如竖直上抛达到最高点的物体在

最高点时速度为零，但不能保持，故在最高点时物体不是处于静止状态。



夯基·基础知识梳理
二、探究二力平衡的条件

1.比较图甲、乙丁三图可证明要使小车平衡，作用在小车上的两个力必须大小相等，方向相反；

2.由图丙可知，要使小车处于平衡状态，

作用在小车上的两个力只方向相反还不

行，两个力必须在同一直线上；

3.由图戊可知，如果把两个小车中间的

线剪断，两个小车各向相反的方向运动，

这也就说明了两个力必须作用在一个物

体上。

实验结论：作用在同一物体上的两个力，如果大小相等、方向相反，并且在同一直线上，这两个力就彼此平衡。二

力平衡的条件可简记为：“同体、等大、反向、共线”。



夯基·基础知识梳理
三、二力平衡条件的应用

1.确定力的大小和方向

根据二力平衡条件，如果知道了平衡力中一个力的大小、方向，就可确定另外一个力的大小和方向。

如图所示，为弹簧测力计测物重时的简化原理图。挂在弹簧测力计下的物块处于静止状态时，物块所受弹簧拉力和

物块重力是一对平衡力，大小相等。若弹簧测力计显示的拉力为5N，则可知物块重力为5N。



夯基·基础知识梳理
三、二力平衡条件的应用

2.根据物体受力情况判断物体运动状态

受力情况 运动状态

物体不受力时 静止或做匀速直线运动

物体受力时

受平衡力 静止或做匀速直线运动

受非平衡力 运动状态改变：从静止到运动、从运动到静止、速度变化、运动方向变化等



夯基·基础知识梳理
三、二力平衡条件的应用

3.根据物体物体运动状态判断物体受力情况

运动状态 受力情况

静止 受平衡力作用或不受力

匀速直线运动 受平衡力作用或不受力

运动状态改变 一定受到非平衡力作用



提升·必考题型归纳
考向01 平衡力和平衡状态

（1）平衡状态：平衡状态包括静止和匀速直线运动两种状态。物体在弯曲轨道上做速度大小不变的运动时，速度

方向在不断变化，物体的运动状态变化，物体受到非平衡力作用。

（2）平衡力和相互作用力

平衡力与相互作用力的相同点可简记为：“等大、反向、共线”，而平衡力“同体”，即平衡力作用在同一物体上

时物体平衡；相互作用力“异体”，即相互作用力作用在相互作用的两个物体上，相互作用力的描述一般都带有A

对B，B对A的特征。



提升·必考题型归纳
考向01 平衡力和平衡状态

【例1】对于静止在水平桌面上的矿泉水瓶，下列说法正确的是（ ）。

A．桌面对瓶子的支持力与瓶子所受重力是相互作用力；

B．瓶子对桌面的压力与桌面对瓶子的支持力是平衡力；

C．瓶子正放与倒放时，对桌面的压力大小相等；

D．桌面对瓶子的支持力是由瓶子发生弹性形变而产生的

【变式1-1】一辆汽车在圆形跑道上做快慢

不变的运动，下列关于该汽车的说法正确的

是（ ）。

A．运动状态不变，受力平衡

B．运动状态不变，受力不平衡

C．运动状态改变，受力平衡

D．运动状态改变，受力不平衡

【变式1-2】（2023·枣庄）在2022年北京冬奥会短道速滑男子1000米比赛中，中

国选手任子威荣获金牌。图甲是他正全力通过弯道、图乙是他获胜后站立在水平赛

场中央大声欢呼的情形，下列说法正确的是（ ）。

A. 运动员通过弯道的过程处于平衡状态；

B. 运动员通过弯道时有惯性，站立时没有惯性；

C. 站立时他受到的重力和冰面对他的支持力是一对平衡力；

D. 站立时他对冰面的压力和冰面对他的支持力是一对平衡力

1.首先分析瓶子的受力

2.瓶子静止，是平衡状态

3.桌面对瓶子的支持力是桌面形
变产生的

C

圆周运动不是平衡状态

D

弯道不是平衡状态

?

任何物体在任何情况下都有惯性

√

C



提升·必考题型归纳
考向02 二力平衡条件的应用（合力和分力）

【例2】（2023·株洲）如图是一

件静置在水平展台上用橡皮泥制

成的艺术品，则艺术品受到的重

力和支持力（ ）。

A. 大小相等

B. 支持力较大

C. 重力较大

D. 是一对相互作用力

【变式2-1】（2023·益阳）如图所示，人骑在马背上，人和马均处于静止状态。下列说法正

确的是（ ）。

A. 地面对马的支持力和马受到的重力是一对平衡力；

B. 马对地面的压力和地面对马的支持力是一对平衡力；

C. 马对人的支持力和人受到的重力是一对相互作用力；

D. 地面对马的支持力大小等于人和马受到的重力之和

【变式2-2】（2023·潜江、天门、仙桃）水平桌面上有物体A、B。如图甲，A在F1的作用下

向左做匀速直线运动：如图乙，A、B用轻绳水平连接，在F1和F2共同作用下一起向右做匀速

直线运动，水平拉力F1=6N、F2=20N，图乙中，下列说法正确的是（ ）。

A. A与桌面的摩擦力方向向右；

B. A与桌面的摩擦力为14N；

C. B与桌面的摩擦力为8N；

D. 绳子的拉力为6N

二力平衡条件：作用在同一物体上的两个力，大小相等、方向相反，并且在同一直线上

A 相互作用力

D

考虑两个因素：一、影响摩擦力大小的因素；二、物体处于平衡状态
时，平衡力是什么

C



提升·必考题型归纳
考向03 探究二力平衡条件

【例3】（2023·绥化）如图是“探究二力平衡条件”的实验装置。

（1）把小车放在比较光滑的水平桌面上，用手按住小车不动，在两托盘

中放入质量相等的砝码，放手后小车静止；在两托盘中放入质量不相等的

砝码，放手后小车运动，这说明相互平衡的两个力 。用手按住

小车不动，把两个托盘放在小车的同一侧，放入质量相等的砝码，放手后

小车运动，这说明相互平衡的两个力______；

（2）把小车放在水平桌面上，保持两托盘砝码质量相等，使小车静止，

将小车扭转一个角度后释放，观察到小车______，这说明相互平衡的两个

力作用在______；

（3）实验中为了减小摩擦力对实验的影响，应选择质量较______的砝码

进行实验。（选填“大”或“小”）

【变式3-1】（2023·成都）如图所示，是探究“二力

平衡的条件”实验，小车置于水平桌面，两端的轻质细

绳绕过定滑轮挂有等重钩码。F1是小车受到的向左的拉

力，F2是小车受到的向右的拉力，F1与F2在同一水平直

线上。下列说法不正确的是（ ）。

A. 因为摩擦可忽略，小车在水平方向上只受到F1、F2作

用；

B. 增减钩码个数，是探究二力大小对小车平衡的影响；

C. F1、F2大小相等时，小车一定处于平衡状态；

D. 将小车水平扭转90°时，F1、F2仍在同一直线上

用放在水平桌面上的小车探究二力平衡条
件，应考虑如何验证大小、方向关系，如
何验证必须作用在同一直线上，以及必须
“同体”的问题

大小相等

方向相反

转动

同一直线上

大

D



提升·必考题型归纳
考向03 探究二力平衡条件

【变式3-2】小华同学用下面的装置探究二力平衡的条件，具体操作如下：

（1）如图甲所示，用直径略小于滑轮孔径的铁钉把三个滑轮A、B、C分别钉在木板上，木板竖直挂起待用，用大号缝衣针把细

线沿轻质塑料块的中心轴线穿过，并在紧靠塑料块的两侧各打一线结，使塑料块与细线固定在一起，且塑料块不与木板接触。将

塑料块由静止开始运动，实验表明，作用在同一个物体上的两个力，方向相反，但___________不相等，则这两个力不平衡。

（2）按住塑料块，把跨过B轮的细线移到C轮上，在两线端挂上相同质量的钩码，松手后塑料块由静止开始转动，如图乙所示。

按住塑料块，把跨过C轮的细线移到B轮上，把塑料块转过90°，松手后塑料块由静止开始转动，如图丙所示。由此表明，作用在

同物体上的两个力，如果仅仅大小相等，方向成某一角度或方向相反但 ，这两个力不平衡。

（3）在探究同一问题时，另一同学将木块放在水平桌面上，设计了如图丁所示的实验，同学们认为小华的实验优于此实验，其

主要原因是___________。

A．塑料块容易扭转

B．塑料块是比较容易获取的材料

C．减少了摩擦力对实验结果的影响

大小

不在同一直线上

丙图克服了摩擦力对实验的影响

C
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夯基·基础知识梳理
一、摩擦力

3.摩擦
力作用
效果

（方向）

1.认识
摩擦力

4.摩擦力
作用点

2.摩擦力
产生条件

5.分类

力

两个相互接触的物体，当它们做相对运动（或有相对运动趋势）
时，在接触面产生一种阻碍相对运动（或相对运动趋势）的力

（1）接触面粗糙；（2）两物体相互接触并相互挤压（产生压
力）；（3）两物体间发生相对运动或有相对运动趋势

摩擦力的作用总是阻碍物体相对运动（或相对运动趋势）

摩擦力是作用在两物体接触面上的，但为了研究方便可以把摩
擦力的作用等效到一个点上

（1）滑动摩擦力：一个物体在另一个物体上面滑动时产生的摩擦力；
（2）滚动摩擦力：一个物体在另一个物体表面上滚动时产生的摩擦力
；
（3）静摩擦力：相互接触的物体，当它们要发生而未发生相对运动时
，在它们的接触面上产生一种阻碍相对运动趋势的力

1.认识摩擦力

2.摩擦力产生的条件

3.摩擦力作用效果（方向）

4.摩擦力的作用点

5.摩擦力的分类



夯基·基础知识梳理
一、摩擦力

（1）相对运动方向的理解：“相对运动方向”不是“运动方向”。水平地面上的物体前进时，物体相对地面向

前运动（相对运动方向向前），物体受到地面对它向后的摩擦力（摩擦力方向向后）；人走路时，脚向后蹬地，脚

相对于地面有向后运动的趋势，地面给鞋底的摩擦力方向向前，有利于人向前运动。

摩擦力有时阻碍运动，有时有利于运动，无论哪种情况，摩擦力的方向与相对运动方向或相对运动趋势的方向相

反；

（2）判断摩擦力方向的三种方法

由摩擦力概念判断 摩擦力的方向与物体相对运动方向或相对运动趋势方向相反

由假设法判断 此方法通常用来判断相对静止的物体间所受静摩擦力的方向。首先假设接触面光滑、无摩擦，

分析两物体的相对运动情况，然后根据摩擦力阻碍物体相对运动确定摩擦力的方向

由二力平衡条件判断 一对平衡力的方向相反，可以通过与摩擦力相互平衡的另一个力方向来判断摩擦力的方向



夯基·基础知识梳理
二、探究影响滑动摩擦力大小的因素

【提出问题】滑动摩擦力大小与哪些因素有关？

【猜想与假设】（1）滑动摩擦力的大小可能与接触面所受压力有关；

（2）滑动摩擦力的大小可能与接触面的粗糙程度有关

【实验原理】二力平衡

【实验方法】控制变量法

（1）探究滑动摩擦力大小与压力关系时，控制接触面粗糙程度不变，改变压力大小；

（2）探究滑动摩擦力大小与接触面粗糙程度关系时，控制接压力不变，改变接触面粗糙程度

【实验过程】用弹簧测力计水平匀速拉动木块，使其在水平面上匀速滑动，记下此时弹簧测力计的示数，

其示数大小等于滑动摩擦力的大小。

1.实验探究：影响滑动摩擦力大小的因素



夯基·基础知识梳理
二、探究影响滑动摩擦力大小的因素

【实验结论】滑动摩擦力的大小与压力大小和接触面的粗糙程度有关。当接触面的粗糙程度相同时，

压力越大，滑动摩擦力越大；当压力相同时，接触面越粗糙，滑动摩擦力越大

2.注意事项

（1）实验时所用的木板要足够长，以保证木块在木板上滑动时由匀速直线运动的过程；

（2）实验时应保持拉动弹簧测力计的方向与长木板平行；

（3）实验中要做到匀速拉动木块不好实现，建议采用如下操作：将弹簧测力计的挂钩与木板相连，拉环

处固定，拉动长木板进行实验（如图所示），这样不但方便读数，而且长木板也不需要做匀速直线运动。



夯基·基础知识梳理
三、摩擦的利用与防止

1.有益摩擦和有害摩擦

（1）摩擦有时是有益的。如用手拿物体时，手与物体间的摩擦；人行走时，鞋底与地面间的摩擦；刹车

时，刹车装置的摩擦以及车轮与地面间的摩擦等。

（2）摩擦有时是有害的。如机器运转时各部件之间的摩擦会使机器磨损，进而使机器丧失原有的精度和

功能等。

2.增大或减小摩擦的方法

类别 方法 应用举例

增大有益摩擦

增大接触面间的压力 自行车车闸

增大接触面的粗糙程度
汽车、拖拉机、自行车车轮上有凹凸不平的花纹，运动员往手上涂防滑

粉
变滚动摩擦为滑动摩擦 火车、汽车在紧急刹车时，制动系统使车轮变滚动为滑动

减小有害摩擦

减小接触面的压力 推动熄火的汽车使其再次启动时，让车内乘客都下车以减小车重
减小接触面的粗糙程度 冰壶比赛中用冰壶刷擦冰
变滑动摩擦为滚动摩擦 轮滑鞋

使接触面分离 给机械部件加润滑油，气垫船、磁悬浮列车



提升·必考题型归纳
考向01 摩擦力的概念

（1）产生摩擦力必须同时满足三个条件：（1）接触面粗糙；（2）接触并相互挤压；（3）发生相对运动或有相对

运动趋势。

（2）根据二力平衡判断摩擦力的大小和方向：1）确定研究对象的运动状态为平衡状态；2）分析摩擦力以外的力

的大小和方向；3）根据平衡力的条件（大小相等、方向相反）来判断摩擦力的大小和方向。

（3）静摩擦力的大小和方向：静摩擦力总是与引起相对运动趋势的外力大小相等、方向相反，故静摩擦力会随着

外力的变化而变化，不是定值。

★易错警示

“推了但没有推动”的两种误区：1）“没推动”就是推力太小，小于物体所受静摩擦力；2）“没推动”就是不受

摩擦力。

正确理解：1）“没推动”=“物体静止”=“物体受力平衡”，即推力大小等于摩擦力；2）“没推动”，物体只

是没有相对运动，但存在相对运动趋势，此时有静摩擦力。



提升·必考题型归纳
考向01 摩擦力的概念

【例1】关于摩擦力的说法中不正确的是（ ）

。

A．相互接触的物体间不一定有摩擦力；

B．两物体保持相对静止时也有可能有摩擦；

C．摩擦力的方向可能与物体运动的方向相同；

D．两个表面光滑的物体间也可能有摩擦

【变式1-1】（2023·齐齐哈尔）如图所示，用

5N的力沿水平方向拉动物体B，使物体B在水平

放置的木板A上向左做匀速直线运动。则物体B

所受摩擦力为______N；木板A上表面所受摩擦

力的方向水平向______（选填“左”或“右”）

。

【变式1-2】（2023·泸州）教室里，磁性黑板擦可以被吸在竖直金属黑板上不

掉下来，如图所示。根据题中信息，以下判断正确是（ ）。

A. 黑板擦受到磁力作用，不受摩擦力的作用也能静止在竖直黑板上；

B. 黑板擦能静止在竖直黑板上，是因为黑板擦所受摩擦力大于重力；

C. 擦黑板时，可以通过增大压力来增大黑板擦与黑板之间的摩擦力；

D. 擦黑板时，手对黑板擦的压力与黑板对黑板擦的支持力是一对平衡力

D

5N

力的作用是相互的

左

黑板擦静止在金属黑板上，
哪个力与重力平衡？

在竖直方向上，黑板擦受到
竖直向下的重力和竖直向上
的摩擦力

？

少了一个磁力

C



提升·必考题型归纳
考向02 利用运动图像求摩擦力

结合运动图像分析摩擦力的大小

（1）分析运动物体所受滑动摩擦力时，若物体做匀速直线运动，则可根据二力平衡知识直接解答；

（2）若物体做加速运动或减速运动，此时物体不处于平衡状态，则分析物体与接触面之间的压力及接

触面的粗糙程度是否发生变化（一般均不变），若不变，则滑动摩擦力的大小不变。



提升·必考题型归纳
考向02 利用运动图像求摩擦力

【例2】如图甲所示，放在水平地面上的物体，受到水平向

右的拉力F 的作用，F 的大小与时间t 的关系如图乙所示，

物体运动速度 v 与时间t 的关系如图丙所示，由图象可知，

当 t=1.5s 时，物体受到摩擦力为______N；当t=4.8s 时，

物体受到的合力为________N。

【变式2-1】（2023·湘潭）如图所示，文具盒在水平向右的推

力F的作用下，沿水平桌面运动， F与时间t的关系如图所示。

0~2s内，文具盒做匀速直线运动，此过程中它所受的摩擦力方向

向________（选填“左”或“右”），大小为_________ N； 3~4s

内，文具盒所受合力的大小为__________ N。

【变式2-2】（2023·达州）如图所示，A、B两个粗糙程度相同的物体以甲、乙两种不同的方式叠放在同一水平地面上，分别用水

平方向的拉力F甲和F乙使AB一起向右运动，甲运动的s-t图像和乙运动的v-t图像分别如图丙、丁所示，已知F甲=10N，下列说法正

确的是（ ）。

A. F甲<F乙 B. 甲、乙两图中AB之间的摩擦力均为10N

C. 拉力F甲与拉力F乙的功率相等 D. 甲、乙两图中地面受到的摩擦力相等

物体静止

匀速直线运动

2

0 滑动摩擦力大
小不变

左 2

1

甲乙均是匀速直线运动，但速度不同

P=Fv

D



提升·必考题型归纳
考向03 探究滑动摩擦力大小的影响因素

【例3】（2023·陕西A）如图，是“探究影响滑动摩擦力大小的因素”的实验。  

（1）本次实验前，应在 方向上对弹簧测力计进行调零；

（2）如图-1，沿水平方向拉动木块，使其做匀速直线运动，木块受到的拉力大小___________（选填“大于”“小于”或“等

于”）木块受到的滑动摩擦力大小；

（3）如图-1，用弹簧测力计沿水平方向拉动木块，使其做速度大小不同的匀速直线运动。发现弹簧测力计的示数不变，说明滑

动摩擦力的大小与物体运动速度的大小__________（选填“有关”或“无关”）；

（4）如图-2，在木块上加放钩码，沿水平方向拉动木块，使其做匀速直线运动。改变钩码的数量，多次实验后得出结论：其他

条件一定时，压力越大，滑动摩擦力越_________。

水平方向拉动弹簧测力计

拉力和滑动摩擦力是一对平衡力

滑动摩擦力大小与物体运动速度无关

水平方向

等于

无关

大



提升·必考题型归纳
考向03 探究滑动摩擦力大小的影响因素

【变式3-1】（2023·天津）同学们在观看冰壶比赛时，发现了如下两个现象：

现象一：运动员蹬冰脚的鞋底为橡胶制成，滑行脚的鞋底为塑料制成；

现象二：运动员蹬冰时要用力；

他们认为上述现象与摩擦力的知识有关，于是提出了“滑动摩擦力的大小与什么因素有关”的问题，并进行了如下探究。

【猜想与假设】根据同学们的发现，猜想滑动摩擦力的大小可能与______和 有关；

【设计并进行实验】

用弹簧测力计水平拉动木块，使它沿水平长木板匀速滑动，测出木块受到的滑动摩擦力；进行了三次实验，如图所示：

【分析与论证】

（1）甲图中，木块受到滑动摩擦力为______N；

（2）对比乙、丙两图，可得结论：__________________；

（3）许多情况下摩擦是有用，人们常常设法增大它；请列举在冰壶运动中增大摩擦的措施，并利用实验结论进行解释。（至少

写出一例）________________________。

压力 接触面粗糙程度

0.6

压力相同时，接触面越粗糙，滑动摩擦力越大

蹬冰脚鞋底用橡胶制成，增大接触面粗糙程度



提升·必考题型归纳
考向03 探究滑动摩擦力大小的影响因素

【变式3-2】（2023·株洲）某同学利用图示装置测量滑动摩擦力的大小。水平传送带由微型电动机控制其运转，连接滑块和压

块的细绳自然拉直，事先用电子秤分别测出滑块和压块的重力G1和G2。

（1）此装置中定滑轮的作用是改变力的______（填“大小”或“方向”）；

（2）本实验除了要保证压块在电子秤上保持静止外，还需控制的条件是______（填“①”或“②”）

①水平传送带必须匀速运转            ②定滑轮左侧连接滑块的细绳必须水平

（3）开启电源，应使皮带轮上方的传送带向______（填“左”或“右”）运动，此时滑块受到的滑动摩擦力方向为水平向______

（填“左”或“右”）。读出电子秤的示数G3，此时滑块所受滑动摩擦力大小f=_______（用测得的物理量表示）。

方向

连线水平时，线的拉力大小才能等于摩擦力大小

②

左 左

G2-G3



提升·必考题型归纳
考向04 摩擦力的利用与防止

摩擦力有其有利的方面，但也有不利的方面，回答此类问题应从影响摩擦力大小的因素方面考虑。

（1）减小摩擦的方法：（1）减小压力；（2）减小粗糙程度；（3）变滑动为滚动；（4）使接触面

分离。

（2）增大摩擦的方法：（1）增大压力；（2）增大粗糙程度；（3）变滚动为滑动。



提升·必考题型归纳
考向04 摩擦力的利用与防止

【例4】（2023·菏泽）以下设计中，不是利用摩擦的是（ ）。 【变式4-1】（2023·怀化）生活中有的摩擦是有用的，有的

摩擦是有害的，下列情况属于减小摩擦的是（ ）。

A. 甲图：自行车刹车时用力捏车闸；

B. 乙图：体操运动员上器械前，手上要涂防滑粉；

C. 丙图：在冰壶运动中，运动员不断擦拭冰面；

D. 丁图：矿泉水瓶瓶盖上刻有竖条纹

【变式4-2】（2023·成都）尊老爱幼是中华民族的传统美德，初三（1）班全体同学

深入社区养老院，开展志愿者服务活动，下图是小文同学打扫卫生时推移沙发的情景。

当他推动沙发向左运动时，地面对沙发的摩擦力方向是向______的。小文觉得如果给

沙发装上轮子，推起来会更省力，他这样思考的依据是：在一般情况下，滚动摩擦

______滑动摩擦。

D

减小摩擦力可以减小压力，也可以改善接触面粗糙程度

C

右

小于



感谢观看
THANK YOU
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