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第一章 机械运动
一、长度和时间的测量
1.长度及其测量：长度的基本单位是________，符号是________m；常用的单位还有km、 dm、cm，其中1 km=________m=________dm=________cm；常用的基本测量工具是___________。
2.用刻度尺测量物体长度进行读数时，首先要根据刻度尺的最小分度值读出满足整数个刻度的________值，然后再读出________值，即估读到最小分度值的__________。
3.时间及其测量：时间的基本单位是________，符号是________；常用的单位还有h、min，1 h=________min=________s；常用的基本测量工具是________。
4.误差：__________与__________之间总会有差别，这个差别就是误差。
二、运动的描述
1.机械运动：我们把物体________随时间的变化叫做机械运动。
2.参照物：在判断物体是运动还是静止时，要选取一个物体作 为________，这个作为标准的物体叫做参照物。
3.运动和静止的相对性：同一个物体是运动的还是静止的，取决于所选的__________，这就是运动和静止的相对性。
三、运动的快慢
1.比较物体运动快慢的方法：①路程相同，比较_______________的长短：②时间相同，比较_______________的多少；③路程和时间都不相同，比较________时间内通过的路程的多少，即速度。
2.速度：在物理学中，把_________与_________之比叫做速度，公式为________，基本单位是________。
3.直线运动：按照速度是否变化，可将直线运动分为________直线运动和________直线运动。
四、平均速度的测量
测量小车在斜面上的平均速度时，用__________测量出小车在斜面上通过的路程，用________测量出小车通过对应路程所用的时间，最后通过公式________求出平均速度。


第二章 声现象
一、声音的产生与传播
1.声音的产生原因：物体的________。
2.传播条件：声音的传播需要________。
3.声音传播的形式：声音在介质中以________的形式传播。
4.声速：声音每秒钟传播的距离叫声速；声速跟________和________有关。
5.听到声音的途径：
途径一：声波引起鼓膜振动→__________等组织→______________→大脑感知声音。
途径二：声音通过头骨、________→听觉神经→大脑引起听觉。
二、声音的特性
1.音调：
（1）概念：声音的________。
（2）影响因素：与发声体振动的________有关。
（3）按________把声分为声音、__________、__________。
2.响度：
（1）概念：声音的________。
（2）影响因素：与发声体的________、_______________________、_______________________有关。
3.音色：
（1）概念：声音的________。
（2）影响因素：跟发声体的________、________和____________有关。
三、声音的利用
1.声能传递________。如人们利用B超检查疾病；利用超声波探测工件是否有损伤；利用声呐、倒车雷达定位和测距：利用次声波预测自然灾害等。
2.声能传递________。如超声波碎石、清洗、除尘、洁牙、加湿；超声和次声武器。
四、噪声的危害和控制
1.乐音和噪声：
（1）从物理学角度看：
乐音：发声体做____________发出的声音。
噪音：发声体做________________发出的声音。
（2）从环境保护角度看：
一切妨碍人们正常________、________和________的声音，以及对人们要听的声音产生干扰的声音，都是噪声。
2.噪声的来源：
（1）______________的噪声：雷声、火山爆发的声音。
（2）__________的噪声：大型商场的喧闹声，深夜的练琴声。
（3）______________噪声：电风扇、空调运行时发出的声音。
（4）________噪声：工厂机器运行时发出的声音。
（5）________噪声：推土机、挖掘机，重锤打夯工作时发出的声音。
（6）________噪声：汽车、火车、飞机和轮船运 行时发出的声音。
3.声音的等级：用______________来表示声音强弱的等级。
4.控制噪声的途径：
（1）防止噪声________，在__________减弱噪声。
（2）阻断噪声________，在________________减弱噪声。
（3）防止噪声______________，在__________减弱噪声。


第三章 物态变化
一、温度
1.温度：
（1）概念：________________________。
（2）单位：______________，符号为________。
（3）摄氏温度：规定在标准大气压下冰水混合物的温度为________，沸水的温度为_________。
2.温度计：
（1）原理：________________________。
（2）使用方法：
①估计被测物体的温度，以便选择合适的温度计。
②观察温度计的________和__________。
③温度计的__________应全部浸入被测液体中。
④温度计的玻璃泡不能碰触__________或__________。
⑤读数时玻璃泡________（能/不能）离开被测液体，视线要与温度计中液柱的上表面________。
二、熔化和凝固
1.熔化：
（1）概念：物质从________变成________的过程。
（2）熔点：晶体熔化时的________。
（3）特点：
晶体：吸收热量，温度________。
非晶体：吸收热量，温度______________。
（4）晶体熔化条件__________________，______________。
（5）图像：

2.凝固：
（1）概念：物质从________的变成________的过程。
（2）凝固点：晶体凝固时的________。
（3）特点：
晶体：放出热量，温度________。
非晶体：放出热量，温度________。
（4）晶体凝固条件________________________，________________。
（5）图象

三、汽化和液化
1.汽化：
（1）概念：物质从________变成________的过程。
（2）方式：
①蒸发：
a.特点：在________温度下，且只在_______________发生的________汽化现象。
b.影响因素：液体________、________________、________________________________。
②沸腾：
a.特点：温度达到________后，继续________，且在液体________________同时发生的________汽化现象。
b.沸点：液体沸腾时的________叫沸点。
c.沸点与气压的关系：气压越高，沸点越________，气压越低，沸点越________。
d.水沸腾图象

2.液化：
（1）概念：物质从________变成________的过程。
（2）方法：________________和________________。
（3）液化要________（吸热/放热）。
四、升华和凝华
1.升华：
（1）概念：物质从________直接变成________的过程。
（2）升华要________（吸热/放热）。
2.凝华：
（1）概念：物质从________直接变成________的过程。
（2）凝华要________（吸热/放热）。


第四章 光现象
一、光的直线传播
1.光源：自身能够________的物体。分类：自然光源；人造光源。
2.条件：光在________、________介质中沿直线传播。
3.光的传播速度真空中的光速：c=__________m/s=__________km/s。
4.光年：________单位，光在________内传播的距离等1光年。
注意：
常见的光沿直线传播现象有影子的形成、小孔成像、日食和月食等，如图所示。

二、光的反射
1.定义：光照射到物体表面上时，一部分光被________回原来介质的现象叫作光的反射。
2.反射定律
（1）三线共面：________光线AO、________光线OB和________都在同一平面内。

（2）法线居中：________光线和________光线分居法线两侧。
（3）两角相等：________角等于________角。
3.光的反射现象中，光路是________的，如垂直入射，原路返回。
4.两种反射
（1）镜面反射：平行射向光滑镜面的光线被平行地朝一个方向反射出去，如玻璃、光滑大理石面、金属抛光面等。
（2）漫反射：凹凸不平的表面会把平行的入射光线向着______________反射（多数物体）。漫反射和镜面反射都遵循_______________定律

三、平面镜成像
1.成像特点
（1）等大：像与物大小________。
（2）等距：像与物到镜面的距离________。
（3）垂直：像与物的连线与镜面________。
（4）虚像。

2.成像原理：光的________定律。

3.实、虚像的区别
实像：由________光线会聚而成，________用光屏接收。
虛像：由实际光线的________________会聚而成，________用光屏接收。
四、光的折射
1.光的折射：光从一种介质________入另一种介质时，传播方向发生________。
2.光的折射规律

（1）三线共面：________光线、________光线和________都在同一平面内。
（2）法线居中：________光线和________光线分居法线两侧。
（3）空气中角大：光从空气斜射入其他介质，折射角________入射角；光从其他介质斜射入空气，折射角________入射角：当入射角增大时，折射角也________。
3.在折射现象中，光路是________的。
4.折射成像
	规律
	折射角和入射角的大小由光所在的介质决定，也就是说，只要发生折射，在空气中的那个角较______。

	折射成像
	

	


	
	从空气中看水中的物体，或从水中看空气中的物体，看到的其实都不是物体本身，而是由于光的折射形成的比实际位置都________的________像。


注意：常见的光的折射现象有海市蜃楼、池水“变浅”、水中的物体的位置看起来比实际的高一些、水面“折枝”等。

五、光的色散
1.定义：太阳光经过棱镜后被分解为________________________七种色光。白光不是单色光，而是由七种色光混合而成的复色光。

2.应用：彩虹。


3.色光的三原色：________、________、________。三原色等量混合后为________色。
4.看不见的光
（1）红外线
A.定义：在太阳的可见光谱的________光之外的辐射叫作红外线。
B.特点：只要物体具有温度，就会不断地向外辐射红外线，且温度越高， 辐射越________。
C.应用：遥控器、红外线夜视仪、诊断疾病等。
（2）紫外线
A.定义：在太阳的可见光谱的________光之外的辐射叫作紫外线。
B.特点：灭菌、杀死微生物、能使荧光物质________。
C.应用：医用、钞票的防伪标记。
第五章 透镜及其应用
一、透镜
1.认识透镜及透镜的主光轴和光心。
      
（1）凸透镜：中间________边缘________的透镜。
（2）凹透镜：中间________边缘________的透镜。

（3）光心是一个特殊的点，通过光心的光_____________________。
2.透镜对光的作用（特殊光线）
            
凸透镜对光有________作用                         凹透镜对光有________作用
（1）平行光测定焦距的方法：一只放大镜________着太阳光，再把一张纸放在它的另一侧，调整放大镜与纸的距离，纸上会出现一个________、________的光斑。用刻度尺测出此点（焦点）到凸透镜光心的距离即焦距。
（2）焦距的长短反映了凸透镜对光的会聚作用的强弱，焦距短的会聚作用强（光线通过后偏折得厉害）。
（3）凸透镜的凸起程度决定了它的焦距的长短，表面越凸，焦距越短。
二、生活中的透镜

照相机：物体距照相镜头较远，成________、________、________。
投影仪：物体距照相镜头较近，成________、________、________。为了在投影屏幕上看到物体正立的像，投影片应该________放置；其中平面镜的作用是________________________________，使投影片的像出现在投影屏幕上。
放大镜：物体距照相镜头较近，成________、________、________。
实像和虚像：

实像（一定是倒立的）：由来自物体的光会聚而成的，_________________上。实像和物体分别位于_________________。

虛像（一定是正立的）：由________________________________________而形成，_____________在光屏上。人眼逆着出射光线可以看到虚像。虚像和物体位于________________。
三、凸透镜成像的规律

1.实验时点燃蜡烛，使烛焰、 凸透镜、光屏的中心大致在________________；目的：________________
________________。
2.若在实验时，无论怎样移动光屏，在光屏都得不到像，可能得原因有：①蜡烛在焦点________；②烛焰在________上；③烛焰、凸透镜、光屏的中心________同一高度；④蜡烛到凸透镜的距离__________焦距，成像在很远的地方，光具座的光屏无法移到该位置。
3.对凸透镜成像规律的认识

（1）u>2f，f<υ<2f，倒立缩小的实像，应用：照相机。

（2）f<u<2f，υ>2f， 倒立放大的实像，应用：投影仪。
结论：物体成________________时，像距________物距；物体成________________时，像距________物距。

（3）u<f，υ>u，正立放大的虚像，应用：放大镜。

（4）u=f，不能成像。
4.说明：
（1）u=f是成________和________ ，__________和__________，像物________和________的分界点。
（2）u=2f是像________和________的分界点。成像特点：________、________的________像。
（3）像距大于物距时成________的实像（或虚像），像距小于物距时成________________的实像。
（4）凸透镜成实像时，“物________像________像________，物________像________像________。”物体离凸透镜由远移近时，成的像逐渐________，像离凸透镜的距离也________。
（5）凸透镜成虚像时，“物________像________像________，物________像________像________。”物体离凸透镜由远移近时，成的像逐渐________，像离凸透镜的距离也________。
四、眼睛和眼镜
1.人眼看物原理：晶状体和角膜的共同作用相当于一个__________，把来自于物体的光会聚在视网膜上，形成________的实像。视网膜上的视神经细胞受到光的刺激，把这个信号传输给大脑，人就可以看到这个物体了。
2.正常眼的调节
睫状体放松时，晶状体比较________，眼睛可以看清远处物体；睫状体收缩时，晶状体比较________，眼睛可以看清近处物体。
正常眼睛的远点在无穷远，近点在大约________处，正常眼睛观察近处物体最清晰又不疲劳的明视距离大约是________cm。

3.近视眼及其矫正——_________制成的近视眼镜。

4.远视眼及其矫正——_________制成的远视眼镜（老花镜）。

5.眼镜的度数
透镜焦距f的长短标志着________________的大小。焦距越________，折光本领越大，通常把________________________叫做透镜焦度。用φ表示，即________。 眼镜片的度数，就是镜片的透镜焦度乘100的值。例如：100度远视镜片的透镜焦度是1 m-1，它的焦距是1 m。凸透镜（远视镜片）的度数是正数，凹透镜（近视镜片）的度数是负数。
四、显微镜和望远镜
1.显微镜
物镜：直径很大，能够会聚更多的光，使得所成的像更明亮。u>2f，成________、________的________像；
目镜：u<f，成________、________的________像。
      
2.望远镜
目镜：u<f，成________、________的________像。
物镜：f<u<2f，成________、________的________像。
3.视角与距离物体的________和物体________有关。视角越大，人看到的物体越大、越清楚。


第六章 质量与密度
一、质量
1.定义：物体所含物质的________叫质量。常用符号m表示。
2.单位：（1）[SI]主单位________（________），常用单位：________（________）、________（________） 、________（________）。
（2）单位换算：1 t=________kg    1 g________kg    1 mg=________g=________kg
3.质量的理解：物体的质量不随物体的________、________、________、________而改变， 质量是物体本身的一种属性。
二、质量的测量
1.工具：天平
2.托盘天平的使用
（1）“看”：观察天平的________和__________。
（2）“放”：把天平放在________________，把游码放在________________________________。
（3）“调”：调节天平横梁________的平衡螺母，使指针指在__________的________处），这时横梁________。[点拨]调节天平横梁平衡，调节平衡螺母时，指针左偏________调，右偏________调。
（4）“称”：把被测物体放在________盘里，用________向________盘里加减砝码，并调节________，直到横梁________平衡。[点拨]①先估测待测物体质量，再从大到小一次添加；②移动游码相当于向右盘添加小砝码。
（5）“记”：被测物体的质量=________盘中砝码总质量 + 游码在标尺上所对的__________。[点拨]①测量结束后，砝码应用镊子放回砝码盒中，游码也要拨回到零位；取放砝码的过程中要轻拿轻放以免损坏天平的刀口。②天平使用过程中两次横梁平衡：称量前——调节_____________；称量时——加减_________移动_________。
③称量中如果物体和砝码放反（即物右砝码左）：m物=_____________。
3.注意事项：
（1）被测物体质量不能超过天平的称量。
（2）加减砝码用镊子，手不能直接接触砝码，不能把砝码弄湿、弄脏。
（3）潮湿的物体和化学物品不能直接放到天平的盘中。
三、探究同种物质的质量与体积的关系
1. ________________的质量跟体积成正比，质量跟体积的比值是________的。
2.物质不同，质量跟体积的比值________________。

四、密度
1.概念：物理学中，________________________________________________叫做这种物质的密度。
2.公式：________，在数值上等于________________________________________。
3.变形式：__________、_________。
4.单位：（1） [SI]主单位__________（________）。
（2）常用单位__________（________）。
（3）单位换算： 1g/cm3=________kg/m3
5.水的密度为________________，物理意 义：________________________________________。
6.密度公式的理解：
（1）________________，________________，ρ不变，m与V成________。物体的密度ρ与物体的________、________、________无关，但与质量和体积的比值有关；密度随________、________、________等改变而改变，不同物质密度________________，所以密度是物质的一种________。
（2）________________________，密度ρ与体积成________；________________________密度ρ与质量成________。
（3）关于“一些物质的密度”：
①每种物质都有自己的密度，不同物质的密度一般是不同的。
②密度相同的不一定是同种物质。如煤油和酒精、冰（0℃）和蜡。
③同一种物质在不同的状态的时候，密度也可能不一样，如水和冰。
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